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PRESENTACION

La asignatura Educacion para la Salud, unidad curricular componente de Educacion en la mencion Educacion
Preescolar, permite adquirir los conocimientos en relacion a los diversos aspectos que influyen en la conservacion y
mejoramiento de la salud, asi como en relacion a las diferentes etapas del desarrollo y crecimiento del nifio en edad
preescolar, para capacitar al Técnico Superior en Educacion Preescolar a contribuir como promotor social en la busqueda
de alternativas que le permitan afrontar los retos en cuanto al fomento, prevencion y mantenimiento de la salud; asi como

desarrollar en el nifio las habilidades y destrezas necesarias para un buen desarrollo corporal, psicologico e intelectual.

La asignatura forma parte del plan de Estudio del Instituto Universitario “Jesus Obrero”, en la carrera de Educacién,
mencion Educacion Preescolar. Dividida en cuatro grandes unidades donde se tratan diversos temas tales como: la salud
integral, la puericultura y los cuidados que requiere el nifo en edad preescolar; de manera que los participantes
adquieren los fundamentos tedricos para poder promover el crecimiento y desarrollo del nifio en edad preescolar y por ende

su calidad de vida.

PROPOSITOS DE LA UNIDAD CURRICULAR

- Proporcionar los conocimientos necesarios para que el estudiante promueva la salud no dirigida a la cura de
enfermedades, sino como prevencion.
- Capacitar al estudiante en su rol de promotor social y orientador, de manera que proporcione a los nifios la

atencion adecuada como personas y orientarlos en sus caracteristicas biopsicosociales.



OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el estudiante habilidades, destrezas, actitudes y valores necesarios para aplicar, de manera

responsable, los aprendizajes alcanzados, para lograr un estado de salud integral del nifio de preescolar.

UNIDADES

Condicionantes de la Salud.

Puericultura Prenatal: Preconcepcional, Concepcional, de la Gestacion.

Puericultura Postnatal.

Salud del nino Preescolar



OBJETIVO N° 1: Reconocer la importancia de la salud como un valor en el nifio de preescolar, y la importancia de la
puericultura, la educacion y la nutricion como herramientas para el mejoramiento de dicha salud.

CONTENIDOS ACTIVIDAD DEL ACTIVIDAD DE LOS ACTIVIDADES DE
Semana: | DOCENTE ALUMNOS EVALUACION
v La  Salud: concepto, Exposicion del profesor. |v" Participacion activa en la |v' Participacion del alumno
importancia, factores discusion grupal sobre el papel en la actividad
condicionantes. Dirigir la discusion. del docente de preescolar para programada.
el cuidado y mejoramiento de la | v" Prueba escrita.
v’ Salud Integral: concepto, Presentacion de un mapa salud del nifio en preescolar.
areas que la conforman. de conceptos sobre los
factores condicionantes
de la salud.
VALOR DE LA
RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE: .
EVALUACION
Material impreso, segin bibliografia recomendada,. laminas, retroproyector, transparencias.
PESO: 10 %

BIBLIOGRAFIA:

Bernard Christian (1981). La Maquina del Cuerpo. Edic. ANAYA S.A.. Madrid. Espaiia.

Higashida, Berta (1995). Educacion para la Salud. McGraw-Hill. Interamericana. México.

Rodriguez, Miguel y Rodriguez, Carmen (s/f). Puericultura. Edit. Romor. Caracas. Venezuela.

Rodriguez, Miguel y Rodriguez, Carmen (1995). Educacion para la Salud. Edit. Romor. Caracas. Venezuela.

PONDERACION: 50%




OBJETIVO N° 2: Reconocer la importancia de la puericultura prenatal en el desarrollo integral del nifio.

CONTENIDOS ACTIVIDAD DEL ACTIVIDAD DE LOS ACTIVIDADES DE
Semana: 2.3.4.5 v 6 DOCENTE ALUMNOS EVALUACION
v Puericultura  Preconcepcional:  concepto, Exposicion del |v" Consulta v’ Participacion activa en
importancia. profesor. bibliografica. la discusion.
v’ Factores que actiian sobre la descendencia:
hereditarios,  psicologicos, téxicos 'y Presentacion del |v' Comentarios de el |v' Revision del mapa de
socioculturales. video “El Milagro de video “El Milagro conceptos.
v" Puericultura  Concepcional: concepto, la Vida”. de la Vida”.
importancia.
v Aparatos  Reproductores:  anatomia 'y Orientar la |v" Elaboracion del
fisiologia. elaboracion del mapa mapa de conceptos.
v Fecundacion y Esterilizacion. de conceptos.
v" Mecanismos de Regulacion.
v Puericultura de la gestacion: concepto,
signos, cambios morfofisiologicos, cuidados
y control de la embarazada, enfermedades
importantes.
v’ Etapas del desarrollo embrionario.
RECURSOS PARA EL APRENDIZAIJE: VALOR DE LA
Material impreso, segun bibliografia recomendada, VHS, peliculas, papel bond, marcadores. EVALUACION
PESO: 10%

Bibliografia:
Bernard Christian (1981). La Maquina del Cuerpo. Edic. ANAYA S.A.. Madrid. Espafia.
Higashida, Berta (1995). Educacion para la Salud. McGraw-Hill. Interamericana. México.
Langley, L y Otros (1985). Anatomia y Fisiologia. Interamericana. México.
Rodriguez, Miguel y Rodriguez, Carmen (s/f). Puericultura. Edit. Romor. Caracas. Venezuela.

Rodriguez, Miguel y Rodriguez, Carmen (1995). Educacion para la Salud. Edit. Romor. Caracas. Venezuela.

PONDERACION: 50%




OBJETIVO N° 3: Establecer la importancia del parto sobre la salud materno-infantil, y reconocer las caracteristicas que definen el normal

crecimiento de un niflo, asi como los primeros cuidados alimenticios e higiénicos.

CONTENIDOS
Semana: 7y 8

ACTIVIDAD DEL
DOCENTE

ACTIVIDAD DE

LOS ALUMNOS

ACTIVIDADES DE
EVALUACION

v' El Parto:  concepto, tipos,
mecanismos.

<\

El Puerperio.

<\

nacido.

Caracteristicas morfofisioldgicas.
Crecimiento y desarrollo del nifio.
Alimentacion del lactante.
Alteraciones en la lactancia.

NN

Higiene del nifio.

Cuidado iniciales del recién

v" Exposicion del profesor.
Guiar la discusion.

v" Presentacion de video
sobre el parto.

v" Consulta bibliografica.

v

v

Discusion socializada.

Comentarios
sobre el parto.

del

video

v" Prueba escrita.

RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE:

Material impreso, seglin bibliografia recomendada, VHS, peliculas.

VALOR DE LA
EVALUACION

BIBLIOGRAFIA:

Bello de Barbozo, P; Diez de Tancredi, Estacio, A; Ordaz, D: Ornes, C; Rivas, S y Moreno, L. (1995). Los Guias de
la Alimentacion en la Escuela.. Vol. | y II. CENAMEC- Fundacion CAVENDES. Caracas. Venezuela.
Garcia, M; y otros (1999). Los Guias de Alimentacién para el Preescolar. CENAMEC - Fundaciéon CA VENDES.

IN.N - M.E.

Higashida, Berta (1995). Educacion para la Salud. McGraw-Hill. Interamericana. México.
Instituto Nacional de Nutricion. Division de Educacion (1998). Lactancia Materna. Orientaciones para el Personal de

Salud. I.N.N. Caracas. Venezuela.

PESO: 15%

PONDERACION:
50%




OBJETIVO N° 4: Analizar los cuidados que requiere el nifio en edad preescolar.

CONTENIDOS ACTIVIDAD DEL ACTIVIDAD DE LOS ACTIVIDADES DE
Semana: 8, 9,10, 11y 12 DOCENTE ALUMNOS EVALUACION
v’ Alimentos:  conceptos, | v Discusion dirigida. v" Consulta bibliografica. v" Participacion activa
clasificacion. v’ Participacion en las diversas en la discusion.
v Alimentacion v Exposicion del profesor. estrategias.
Balanceada. v' Elaboracion de un recurso |v' Revision del recurso
v Nutricién: enfermedades |v" Orientacion en la instruccional. instruccional.
por mal nutricion. elaboracion  del recurso |v' Visita y observacidon a centros
v Adquisicion de habitos instruccional. preescolares  cercanos a la |v' Revision del
alimenticios. comunidad. Informe.
v Evaluacion del estado |v' Orientacion en la | v Elaboracion de Informe.
nutricional. elaboracion del Informe. v’ Prueba Escrita.
v" Control del nifio sano:
esquema de
inmunizacion.
RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE: VALOR DE LA
Material impreso, seglin bibliografia recomendada, marcadores, cartulinas, pega, material de desecho. EVALUACION
BIBLIOGRAFIA:
Bello de Barbozo, P; Diez de Tancredi, Estacio, A; Ordaz, D: Ornes, C; Rivas, S y Moreno, L. (1995). Los Guias de PESO 30%

la Alimentacion en la Escuela.. Vol. [ y II. CENAMEC- Fundacion CAVENDES. Caracas. Venezuela.
Carbonell, Cesar; Madera, Eleazar; Quinta, Maria; Zabala, José (1998). Alimentacion: una Decision Vital. Programa
de Capacitacion en Ciencias Naturales. U.P.E.L. — M.E.

Fermin, Argelis; Hernandez; Diana (1999). Alimentacion Balanceada para ir a Clase con energia. Programa de
Capacitacion en Ciencias Naturales. U.P.E.L. — M.E.. Fundacion Programa de Capacitacion Docente.

Garcia, M. Y Otros (1999). Las Guias de Alimentacion para el Preescolar. CENAMEC-Fundacion CAVENDES.
LN.N. - M.E.

Instituto Nacional de Nutricion. Division de Educacion (1982). Las Frutas. I.N.N. Caracas.

Instituto Nacional de Nutricion. Division de Educacion . Si Usted Quiere que su Niiio Coma. |.N.N. Caracas.
Sidetur en la Comunidad (mayo, 1995). Vitaminas y Minerales para vivir Mejor. Afio 5. N° 51.

Sidetur en la Comunidad (abril, 1995). Desayunos Nutritivos. Aiio 9. N° 98.

PONDERACION: 50%




OBJETIVO N° 5: Analizar las enfermedades mas comunes en los nifios desde o hasta los 6 afios

CONTENIDOS ACTIVIDAD DEL ACTIVIDAD DE LOS ACTIVIDADES DE
Semana: 13,14y 15 DOCENTE ALUMNOS EVALUACION
v' Enfermedades mdas comunes Discusion Dirigida. Consulta Bibliografica. v’ Participacion
desde el nacimiento hasta los 6 Activa en la
afnos, indicando mecanismos de Exposicion del Profesor. Visita a centros dispensadores de discusion.
transmision y prevencion. salud para obtener informacion |v’
v’ Caries Dental: causa, prevencion, Orientacion en la acerca de problemas prioritarios de |v' Elaboracion de
técnica de cepillado, férmula elaboracion de folletos y salud en la comunidad. Tripticos  sobre
dentaria de un nifio en edad tripticos. enfermedades

preescolar.

v" Exploracion de la capacidad

Supervision  de

las

Elaboraciéon de wun folletos y/o
tripticos sobre enfermedades mas

mas frecuentes..

auditiva y visual. charlas. frecuentes, tales como: Amigdalitis, |v" Charla en los
v Normas de higiene en la Sarampién, Rubéola, Varicela., centros

vivienda. Parotiditis, Poliomielitis, Diarreas, preescolares  de
v Problemas de comportamiento: Conjuntivitis, entre otras la zona
v' Alimentacion
v Eliminacion Charla en los centros preescolares.
v" Manipulacién
v’ Interrelacién Discusion Grupal.
v Prevencion de Accidentes.
RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE: VALOR DE LA
Material impreso, segiin bibliografia recomendada, visitas a Centros de Salud y Centros Preescolares, folletos elaborados. EVALUACION

PESO: 30%

Bibliografia: PONDERACION:
Aguilar, Isidro (1982). Tratado Practico de Medicina Moderna.. Publicaciones Interamericanas. México. 50%

Aranda, Pastor (1971). Epidemiologia General. Tomo II. Universidad de los Andes. Mérida. Venezuela.
Compilacion. El Nifio en Edad Preescolar. S/F. U.P.E.L. I.P.C. Caracas.




BIBLIOGRAFIA GENERAL

- Aguilar, Isidro (1982). Tratado Prédctico de Medicina Moderna.. Publicaciones Interamericanas. México.

Aranda, Pastor (1971). Epidemiologia General. Tomo Il. Universidad de los Andes. Mérida. Venezuela.

- Bello de Barbozo, P; Diez de Tancredi, Estacio, A; Ordaz, D: Ornes, C; Rivas, S y Moreno, L. (1995). Los Guias

de la Alimentacién en la Escuela.. Vol. | y Il. CENAMEC- Fundacién CAVENDES. Caracas. Venezuela.

- Bernard Christian (1981). La Maquina del Cuerpo. Edic. ANAYA S.A.. Madrid. Espaia.

- Carbonell, César; Madera, Eleazar; Quinta, Maria; Zabala, José (1998). Alimentacién: una Decision Vital.

Programa de Capacitaciéon en Ciencias Naturales. U.P.E.L. — M.E.

- Compilacién. EI Nifo en Edad Preescolar. S/F. U.P.E.L. |.P.C. Caracas.

- Fermin, Argelis; Hernandez; Diana (1999). Alimentaciéon Balanceada para ir a Clase con energia. Programa de

Capacitacion en Ciencias Naturales. U.P.E.L. — M.E.. Fundacion Programa de Capacitacion Docente.

- Garcia, M; y otros (1999). Los Guias de Alimentacion para el Preescolar. CENAMEC - Fundacion

CAVENDES. LIN.N - M.E.



Higashida, Berta (1995). Educacidén para la Salud. McGraw-Hill. Interamericana. México.

Instituto Nacional de Nutricion. Division de Educacion (1982). Las Frutas. |.N.N. Caracas.

Instituto Nacional de Nutricion. Division de Educacion . Si Usted Quiere que su Nifio Coma. |.N.N. Caracas.

Instituto Nacional de Nutricion. Division de Educacién (1998). Lactancia Materna. Orientaciones para el

Personal de Salud. |.N.N. Caracas. Venezuela.

Langley, L y Otros (1985). Anatomia y Fisiologia. Interamericana. México.

Rodriguez, Miguel y Rodriguez, Carmen (s/f). Puericultura. Edit. Romor. Caracas. Venezuela.

Rodriguez, Miguel y Rodriguez, Carmen (1995). Educacion para la Salud. Edit. Romor. Caracas. Venezuela.

Sidetur en la Comunidad (mayo, 1995). Vitaminas y Minerales para vivir Mejor. Afio 5. N° 51.

Sidetur en la Comunidad (abril, 1995). Desayunos Nutritivos. Afio 9. N° 98.





